Speisenplan vom

21.10.2024

KANTINE

M30

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 11:30 bis 13:30 Uhr

bis 25.10.2024 KW 43
Gericht Preis Mo 21.10.2024 Di 22.10.2024 Mi 23.10.2024 Do 24.10.2024 Fr 25.10.2024
Eintopf Kohlrabicremesuppe -
e (al,c.0.) Gulaschsuppe (al,c,q,i,))
Eintopf Kohlrabicremesuppe -
Terrine Gulaschsuppe (a1,c,q,i,j)

(a1,c,9,)

Vegetarisch

Vegane Hackballchen mit
Tomatenreis, Krautsalat und
Tzaziki

Veganes Bami Goreng (al,f)

Gemisegulasch mit
Salzkartoffeln (al,c,g,i)

Pasta mit Pilzen in Rahm
(a1,c,q,))

Vegetarische Lasagne
(al,c,0,i)

Gericht |

Vegane Gemisepaella (al,i)

Nasi Goreng (al,c,g,i,j)

Kichererbsenmasala mit
Reis (j)

Spinatravioli mit
geschmolzenen Tomatenund
Frischk&sesauce (al,c,q,i)

Grol3er Salatteller mit
gebackenem Blumenkohl
und Aioli (al,c,g,i,))

Gericht Il

Cevapcici mit Tomatenreis,
Krautsalat und Tzaziki

(al.c.g.ij)

Manzo Brasato mit Rotkohl
und Kroketten (al,c,qg,i,j)

Schmorkohl mit Hackfleisch
und Salzkartoffeln (al,c,q,i,j)

Kalbsgulasch mit Pilzen und
Pasta (al,c,q,i,j)

Hahnchenkeulen mit Cole
Slaw und Wedges (al,c,q,i,j)

Dessert

Donuts(al,c,q)

Mousse au Chocolat mit
Kirschen (g)

Heidelbeerquark (g)

Panna Cotta mit Fruchtmark

(@)

Dessertauswahl

Kleiner Salat

Nachschlag 1,50 €

Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) geschwefelt - 4) geschwarzt - 5) mit Antioxidationsmittel -
6) mit Sussungsmittel - 7) enthalt eine Phenylalaninquelle - 8) mit Geschmacksverstarker - 9) mit Phosphat - 10) mit Emulgator - 11) mit Verdickungsmittel - 12) mit Geliermittel - 13) mit Stabilisator - 14) mit

Sauerungsmittel - 15) mit Saureregulator - 16) mit Trennmittel - 17) mit modifizierter Starke - 18) mit Backtriebmittel - 19) mit Schaumverhditer - 20) mit Uberzugsmittel - 21) mit Schmelzsalz - 22) mit
Mehlbehandlungsmittel - 23) mit Festigungsmittel - 24) mit Feuchthaltemittel - 25) mit Fullstoff - 26) mit Treibgas

Stoffe die Allergien ausldsen kdnnen: a) Glutenhaltige Getreide, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fische, e) Erdnusse, f) Sojabohnen
g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Schwefeloxid und Sulphite, m) Lupinen, n) Weichtiere




